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Vorwort

»Nur wo Du zu Fuf§ warst, bist Du auch wirklich gewesen
Johann Wolfgang von Goethe

Der Naturpark Schlern-Rosengarten und die umliegenden
Berge sind seit vielen Jahren fiir mich Ausgangspunkt zahlrei-
cher wunderschéner Wanderungen. Der gutmiitige Schlern
mit seinem breiten Riicken, die liebliche Seiser Alm zu seinen
Fiiflen, das gewaltige Massiv von Langkofel und Plattkofel im
Osten, Koénig Laurins Reich, der schroffe Rosengarten mit
seinen zahlreichen Zacken und Tiirmen und der zerkliiftete,
bedrohlich wirkende Latemar: Fels und Stein, wohin das Auge
blickt. Atemberaubende, abwechslungsreiche Landschaften,
blithende Almwiesen, karge Schuctfelder, hohe Gipfel, tefe
Tiler, dunkle Wilder und sonnige Lichtungen. Einfache Wege
und knifflige Klettersteige, schénes Wetter mit einer unvergess-
lichen Panoramasicht am Gipfelkreuz, aber auch Nebel, kalte,
sehr windige und regnerische Tage, Gewitter! Alles drin, alles
mit dabei, die ganze Bandbreite der denkbaren Erlebnisse, die
Kraft der Natur, Emotionen, Freude und Angste.

Meine Leidenschaft fiirs Wandern in hochalpinen Regionen
nahm vor einigen Jahren seinen Lauf, als zwei Freundin-
nen mich fragten, ob ich im Sommer denn nicht mal nach
Siidtirol zum Wandern mitkommen wolle. Ich nahm die
Einladung an, fiir ein paar Tage in der bereits angemicteten
Ferienwohnung unterschliipfen zu kénnen, ohne zu ahnen,
was da auf mich zukommen und welche positiven Auswir-
kungen das letztlich fiir mich haben wiirde. Ungeiibt, naiv

und mit schlechter Ausriistung ging es durch das Tschamin-
tal und das Birenloch zum Tierser Alpl hinauf und weiter
tber den Schlernriicken zum Schlernhaus. Fiir den Gipfel
fehlte mir die Kraft und so ging es weiter zur Sesselschwaige,
riiber zum Tschafatschsattel und die steile Birenfalle wieder
hinunter. Gefiihlte 27000 Hoéhenmeter bei einer Gehzeit
von 72 Stunden. Ich weiff heute nicht mehr, wie lange wir
wirklich unterwegs waren, aber ich kann mich gut erinnern,
dass mich diese Tour enorm anstrengte, die Fiifle schmerzten
und ich mich gelegentlich auch fragte, was ich hier eigentlich
mache. Aber ich kann mich auch sehr gut an das erhabene
Gefiihl erinnern, an das Gliick, das sich nach dieser Tour
einstellte und an die vielen, wunderschénen Eindriicke. Die
Ruhe, die Abgeschiedenheit, das iiberwiltigende Panorama.
Ich konnte alle Sorgen im Tal lassen und konzentrierte mich
einen ganzen Tag lang nur auf das Hier und Jetzt, auf den
nichsten Anstieg oder das Erreichen der nichsten Schutzhiit-
te. Ich tauchte ab in eine Welt, die ich zuvor nicht gekannt
hatte und die ich seither nicht mehr missen und Jahr fiir Jahr
neu entdecken méchte. Danke, Brigitte und Ute!

Bei der Auswahl der Touren habe ich groflen Wert darauf ge-
legt, die schonsten und abwechslungsreichsten Wanderungen
aufzunehmen und dabei ganz bewusst auf schwierige Klet-
tersteige verzichtet. Auf anspruchsvollere Abschnitte wie im
Rosengarten oder der Hammerwand weise ich deutlich hin.
Vom einstiindigen Spaziergang bis hin zur Tagestour von iiber
acht Stunden ist alles dabei. Meist sind es Rundtouren, also
mit identischem Start- und Zielort, um die weitere Planung
auf ein Minimum zu reduzieren. Die Startpunkte sind mit
dem Auto oder mit dem Linienbus erreichbar.

Bei dieser Gelegenheit: Fragen Sie Thren Gastgeber, ob er Thnen
die kostenlose Gistekarte Seiser Alm Live Mobilcard aushindigen
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kann. Mit dieser konnen Sie alle Regionalziige in ganz Stidtirol
sowie die Nahverkehrsbusse (Stadt-, Uberland- und Citybusse)
kostenlos nutzen! Die Karte ist nach der ersten Aktivierung sie-
ben Tage giiltig (weitere Infos unter www.seiseralm.it/de/info/
ferienregion-seiser-alm-live.html). Leider ist die Nutzung des
Almbusses der Linie 11 Compatsch—Saltria nicht inbegriffen.
Bei den Zeitangaben im Buch handelt es sich immer um die
reinen Gehzeiten ohne Pausen. Sie sind als Anhaltspunkee fiir
Ihre Tourenplanung zu schen, aber natiirlich hat jede Wan-
derin und jeder Wanderer sein eigenes Tempo. Einige sind
schr schnell unterwegs, andere gehen eher gemiitlich. Hinzu
kommen weitere Einfliisse wie die personliche Tagesform und
das Wetter. An schr heifSen Tagen geht man langsamer als bei
moderaten Temperaturen und bei Regen, Eis und Schnee ver-
ringert sich die durchschnittliche Geschwindigkeit zusitzlich.
Tatsichlich gibt es fiir die Berechnung der Gehzeiten eine
Norm (DIN 33466), die voraussetzt, dass ein Wanderer in
einer Stunde 300 Meter im Aufstieg und 500 Meter im Ab-
stieg zuriicklegt sowie vier Kilometer in der Horizontalentfer-
nung. Bei den Angaben der Gehzeiten im Buch habe ich diese
Norm allerdings nicht so streng angewandt, sondern meine
eigenen Erfahrungswerte als durchschnittlicher Geher in den
Vordergrund gestellt.

Die Angabe der Hohenunterschiede gibt den absoluten Ho-
henunterschied vom tiefsten (meist der Start) zum hdchsten
Punkt wieder und nicht die Summe aller Steigungen und
Gefille.

Ich wiinsche Thnen viel Freude beim Wandern und Entdecken
der wunderschénen Natur im Naturpark Schlern-Rosengarten.

Jorg Hihnle

Sudtirol

Siidtirol ist die nordlichste Provinz Italiens und zihlt auf einer
Fliche von 7400 km? etwa 505000 Einwohner. Zusammen
mit der Provinz Trient bildet das Land die autonome Region
Trentino-Siidtirol. Etwa 100000 Menschen leben in der Lan-
deshauptstadt Bozen, welche zugleich die grofite Stadt ist. Es
folgen die Stidte Meran mit etwa 39000 Einwohnern und
Brixen mit etwa 21000 Einwohnern. Siidtirol gehorte bis
1919 zusammen mit Nord- und Osttirol zum Habsburger-
reich. Nach dem Ersten Weltkrieg kam das gesamte Gebiet
siidlich des Brenners zu Italien. Etwa 80 Prozent der Landes-
flache gelten als gebirgig, 6 Prozent als besiedelbar und knapp
unter 3 Prozent sind bereits besiedelt.

Heute geniefSt Siidtirol weitreichende Autonomie-Rechte, das
heif§t, der Stdtiroler Landesregierung sind Bereiche unter-
stellt, die in anderen Provinzen Italiens vom Staat geregelt
werden. So kann die Landesregicrung eigene Gesetze zum
Beispiel fiir 6ffentliche Amter, Gesundheits- und Sozialwe-
sen, Schule und Kindergirten, Handwerk, Landwirtschaft
und Straflenbau oder auch Fremdenverkehr und Gastgewer-
be erlassen. Bereiche wie die Verteidigung, Polizei und Justiz
bleiben in der Zustindigkeit des italienischen Staates. Es gibt
drei offizielle Landesprachen, etwa 64 Prozent der Bevolke-
rung sind deutscher, 24 Prozent italienischer und 4 Prozent
ladinischer Muttersprache. Ladinisch wird tiberwiegend in
den Dolomitentilern Gréden, Gadertal, Fassatal im Tren-
tino, Buchenstein und Ampezzo in der Provinz Belluno ge-
sprochen, es handelt sich um ecine ritoromanische Sprache.
Interessant ist auch, dass etwa 98 Prozent aller italienischen
Mucttersprachler in den Stidten wohnen.

1
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Entlang des

Hans-und-Paula-Steger- Weges

1927 m, 9,7 km, 2:30 Std., 85 hm/247 hm [

Der Hans-und-Paula-Steger-Weg ist ein Natur- und Kultur-
weg, der von Compatsch iiber die Seiser Alm bis nach Saltria
fithre. Ab dem Wiedner Egg gibt es die Méglichkeit, den
Weg abzukiirzen und von dort direkt nach Saltria zu wan-
dern. Wihrend man fiir den ganzen Weg etwa 2 %2 Stunden
einplanen muss, benétigt man fiir die verkiirzte Version, die

auch mit einem Kinderwagen begangen werden kann, nur
etwa die Hilfte der Zeit.

Ausgangspunkt Zentrum von Compatsch auf der Seiser Alm
Anfahrt Von Seis mit der Umlaufbahn, dem Seiser-Alm-
Express oder dem Auto hinauf nach Compatsch.
Der Parkplatz in Compatsch ist gebiihrenpflich-
tig. Die Strafle nach Compatsch ist von 9 bis
17 Uhr fiir den Verkehr gesperrt; Ausnahme-
regelung fiir Giste von Betrieben auf der Seiser

Alm. Die Abfahrt ins Tal ist jederzeit méglich.

Einkehr Laranzer Schwaige, Almgasthof Tirler oder
Floralpina

Kurze Variante (kinderwagentauglich): 4,5 km, 1:15 Std.,
58 hm/220 hm

Hinweis Bei den Tourismusinformationen erhalten Sie

kostenlos eine Broschiire zum Hans-und-Paula-
Steger-Weg, die von der Hans-und-Paula-Steger-
Stiftung herausgegeben wurde.

Karte Alpenwelt Verlag: Seiser Alm, Nr. 1428 oder
Tabacco: Groden, Seiser Alm, Nr. 05 sowie die
Wanderkarte Seiser Alm-Schlerngebiet

Der Hans-und-Paula-Steger-Weg ist ein Gedichtnisweg,
der an die naturverbundenen Bergpioniere und Skilegenden
Hans und Paula Steger erinnert. Schautafeln entlang des We-
ges erzihlen von Besonderheiten auf der Seiser Alm sowie
tiber das Leben der beiden Stegers. Jede Tafel ist cinem ei-
genen Thema gewidmet, so gibt es Wissenswertes zur Seiser
Alm, zu Jigern und Géttern, zu Alm und Naturschutz, zu
den Schlernhexen ... und zum Abschluss wird die Sage vom
LPartschott” und der Entstehung der Seiser Alm erzihl.

Die Wanderung beginnt in der Ortsmitte von Compatsch.
Folgen Sie hier dem Wegweiser Hans-und-Paula-Steger-
Weg auf Weg 30 in Richtung Saltria, direkt links vorbei an
der modernen Kirche im Ort. Der Weg fithrt nahezu eben
parallel zur Fahrstrafle nach Saltria und kreuze diese nach

49
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Héhenprofil
2.100
. Laranzer Schwaige
Steger Dellai 1927 m
1.500 m
1.900

Tirler

Compatsch Wiedner Egg (H)
1842 m 1.866m Saltria
1.700 1.680m
1.500 " " : .
0:20 0:50 1:20 2:10 2:30

etwa 20 Minuten Gehzeit kurz vor dem Hotel Steger Dellai,
dem Sitz der Hans-und-Paula-Steger-Stiftung. Das ehemalige
Schutzhaus Dellai wurde nach dem Krieg von dem Paar ge-
kauft und von Grund auf renoviert.

Im Wechsel durch kurze bewaldete Abschnitte und tiber die
griinen Wiesen des Hochplateaus geht es weiter, immer wie-
der ergeben sich fantastische Ausblicke auf die umliegenden
Berge, den Schlern, auf die Rosszihne oder hintiber zum
beeindruckenden Massiv von Langkofel und Plactkofel. Die
Wiesen sind im Frithjahr mic unzihligen Krokussen iibersiht
und im Sommer mit alpinen Blumen aller Art. Einige ge-
miitliche Holzbinke laden zu einer kurzen Rast ein, in der
wirmenden Frithjahrssonne oder im Hochsommer unter den
Schatten spendenden Biumen. Nach etwa 50 Gehminuten
erreichen wir das Wiedner Egg (Bushaltestelle). Wer die Tour
nun abkiirzen méchte, folgt etwa 25 Minuten dem Weg 30
in Richtung Saltria. Von Compatsch bis zum Wiedner Egg
und von hier auf Weg 30 bis Saltria kann der Weg durch-
gehend auch mit einem Kinderwagen befahren werden. Der
cigentliche Hans-und-Paula-Steger-Weg zweigt direkt an der

e

a

Haltestelle ab und es folgen Abschnitte, die fiir Kinderwigen
ungeeignet sind.

Wir kiirzen den Weg nicht ab und folgen der Beschilderung
Hans-und-Paula-Steger-Weg (auch 12A). Wir zweigen nach
rechts, in siidlicher Richtung ab. Auf einer Forststraf§e geht
es nun etwas bergab und anschlieflend durch ein bewaldetes
Teilstiick wieder leicht bergan, bis wir schliefflich zur Bergsta-
tion des Floralpina-Skiliftes an der Laranzer Schwaige kom-
men. Direkt an der Hiitte zweigt der Weg nach links tiber
die Almwiese ab. Nach einem kurzen Stiick entlang cines Ba-
ches gelangt man an eine Wegkreuzung und folgt fortan der
Markierung 12 in Richtung Saltria. Wenige Minuten spiter
miindet der schmale Weg in eine breite Forststra§e ein, die
schliefflich durch den kiihlen Spiegelwald fithrt. Das Ende
des Weges durch den Wald markiert ein grofles Gatter mit
der Aufschrift ,Spiegelwald“. Unmittelbar danach kreuzt der
Weg Nummer 9, nur steht auf keinem der hier zu findenden
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Von Saltria hiniiber auf den Piz /

Wegweiser der weitere Verlauf des Hans-und-Paula-Steger-
Weges. Nach links geht es zum Gasthof Tirler und nach Sale- [ 2011 m, 9,3 km, 2:45 Std., 331 hm/169 hm
ria, nach rechts zum Tierser Alpl und zur Mahlknechthiitte.
Wir halten uns links in Richtung Saltria und erreichen we-
nige Minuten spiter den Almgasthof Tirler, die Gelegenheit
fiir eine kurze Einkehr. Vom Gasthof fithrt der Weg Nr. 9 auf
einer geteerten Strafle in 20 Minuten bis zur Bushaltestelle
Saltria, von wo Sie der Bus wieder zuriick nach Compatsch
bringt. Falls Sie den Wandertag noch nicht beenden méch-
ten, konnen Sie auch die nachfolgende Tour 7 von Saltria hi-
niiber auf den Piz zur Bergstation St. Ulrich und weiter nach
Compatsch anschliefen. Fiir diese zweite Tour bendtigen Sie
zusitzlich etwa 2:45 Stunden.

Von Saltria fiihrt diese Tour quer iiber die Seiser Alm in
T ) nérdlicher Richtung bis zur Bergstation der Umlaufbahn
St. Ulrich—Seiser Alm und weiter gen Westen bis Com-
patsch. Die landschaftlich sehr reizvolle Stecke verlduft fast

ausschliefllich iiber die Blumenwiesen des Hochplateaus.
Im Friihjahr und Herbst kann man so jeden wirmenden

Gewandert am:

In Begleitung von:

Sonnenstrahl genieflen, im Hochsommer sind schattige und
: kiihle Wegabschnitte rar. Von den Hohen des Piz haben Sie

einen fantastischen Panoramablick iiber die ganze Seiser

Alm.
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LEin Ausflug zum Schloss Présels

Héhenprofil
[ S 904 m, 8,7 km, 2:10 Std., 73 hm/48 hm
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macht eine Schleife und scheint in der Luft zu hingen. Die
eigentiimliche Bauweise rithrt daher, dass es sich um ein ori-
ginelles Landschaftskunstwerk des Kastelruther Kiinstlers
Hubert Kostner handelt.

Folgen Sie nun weiter dem Rundweg Pfaffenbiihl, dieser ver-
lauft noch kurz tiber die Wiese und durch ein Waldstiick und
miindet schlieflich in den Bodenweg. Hier hilt man sich zu-
nichst links und geht wenige Schritte danach rechts auf einen
schmalen Weg, der bergab fithrt und auf Hohe der einzigen
Tankstelle des Ortes auf

e die Hauptstrale trifft.
___;.:AP-_. Nach links in Richtung
des Kreisverkehrs —ge- Diese Wanderung fiihrt von Vols am Schlern hiniiber zum
IGe‘ganld_en an . ’ hend, erreicht man nach Schloss Prosels. Das Schloss wurde um 1200 von den Her-
B " ‘ wenigen Minuten wieder ren von Véls erbaut und Anfang des 16. Jahrhunderts von
{ den Ausgangspunkt des Leonhard von Véls zu einer prunkvollen Schlossanlage im
' Volser Rundweges. Renaissance-Stil ausgebaut. Nach zahlreichen Besitzerwech-

seln und Jahren des Leerstands wurde es schliefflich 1981
von dem eigens dafiir gegriindeten Kuratorium Schloss Pro-
sels GmbH erworben und aufwendig restauriert.
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